
主任的話: 不購物，反而更覺豐盛 12/06/2020 

 過去幾年的感恩節和聖誕節，總會上網購

物，因為一年一度大減價的吸引力實在叫人難

以抗拒。今年因為疫情長時間留在家中，卻沒

有一點購物的慾望，因為一個人生活，真的不

再需要加添什麼了，也沒有時間處理再多的物

件。 

 在整理家居的時候，發現家中有很多文具，

其中包括幾十年前讀書時所剩下的，也有每年

去浸信會會議所拿取的宣傳文具，現在就煩惱

怎麼去處理它們。(其實我在 2018 年已經停止

拿取宣傳文具，若在 2021再有機會去年議會，

真的連那個大會的購物袋也不會再拿了！） 

 我想究竟是什麼推動這個世界往前走呢? 是

購物而產生的經濟效益? 是新產品所帶來的快

速文化? 還是上帝的恩典，讓人可以在這亂世

中平安度日呢?  

 購物可以促進經濟，在某程度帶給人的「滿

足和快樂」，但極其量只能帶給人「生存」的

滿足，不能帶給人「生活」的「盼望」。一個

人要「愛和被愛」才能有力量繼續往前走，一

個人願意投入群體生活才能享受「一個人的不

孤單、簡單而豐盛的生命」。我感謝主耶穌，

祂的降世捨身，完全能「滿足」人生一切的需

要。基督信仰，從來不主張「四大皆空」，而

是在處理了人罪性的問題後，進入神所預備的

永恆豐盛生命。 

 在這個追求個人享樂，快速文化下，很多人

也在喧鬧中感到孤單，因為他們未曾真正享受

到與主耶穌同行的喜樂。生命中的輕省，是來

自對主權的交托；生命中的自由，是來自耶穌

為我們解決了罪的捆綁。信仰的旅程，就好像

是被神醫治的過程。我們在這個世界活得越

久，就越被這個世界蠶食得體無完膚：自我價

值被扭曲、生存意義被誤導、人際關係被拆

毀。就算基督徒，也必須每天被神醫治和修

補，因為我們的「老我」還常常偷偷地跑出來

擾亂我們在基督裡的新生命。 

 我在一些電視節目中，看到一些所謂「人生

導師」真是胡說八道，唯利是圖，簡直是謀害

年青新一代。其實人生一定會遇到問題，但最

好的導師莫過於主耶穌基督，因為祂先為我的

罪而死，無條件的愛我們，與我們一同成長，

也賜我們足夠恩典與我們度過生命的春夏秋

冬。今天，你願意把生命交給主，讓祂領你重

新出發嗎? 沒有主耶穌的生命，生命怎會不冰

冷呢！願你今天就開始有一個溫暖的人生。以

在牧養教會時，還能有時間好好照顧自己呢？基

本上，若果牧者不注重自己身心靈的健康，他們

也沒有力量照顧其他人。我其望下星期繼續上課

學習。 
 

 

 

 


